Organizagdo

Planner é uma

Organizar seus estudos Criar o habito de se
ferramenta muito auxilia 0 aluno a no perder planejar antecipadamente
utilizada para organizar entregas e desenvolver auxilia a pessoa a gerir
e ey atividades com mais tempo. LT
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Ao estudar o formato s Falta de planejamento pode

distancia existem diversas Cooae s

distragoes no ambiente. B

importantes para um curso.
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Planejamento e disciplina ¢ Cursos livres precisam de

essencial para sucesso de um planejamento
um plano de estudos. exclusivo.
Cursos
Normalmente alunos de

ensino formal ou livre obtem
mais de um conhecimento
por vez (materias ou cursos
diferentes)

Rotina Pausas

Ao realizar cursos online o

Plan @ Periodos maiores de
aluno deve desenvolver ] estudos necessitam de
sua prépria rotina de e cada . pausas para serem
estudos e entregas. produtivos.
Motivacédo
Forma de estudar
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. Escolher /identificar o estio
Realizar anotacoes sao

de aprendizagem correto,
importantes para pode ajudar pessoas a

alguns tipos de alunos,  cultivarem bons habitos de
. . . -

e Ter metas e objetivos
Mensurar o seu
claros, & essencial para
desenvolvimento pode ser .
obter motivagao, durante a

e
incentivador. jornada de aprendizagem. IIIIIII
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