Impactos da
pandemia

pesquisa VEJA idanga nos habitos e
pedr6e5 de comportamento dos consumidores apés viver em pander
Dentro dessa pesquisa destacamos qu

- 87% dos usuérios revelaram com sua
de aloangar seu potencial

4 na pesquisa reciizada pela Udemy. podemos observar que o aumento do consumo
de oursos no fo & obtendo
nosso objetivo como faco. podemos destacar a segmnte |nf0m|uguo:

+ 60% Disciplina pessoal
+ B7% Gerenciamento de tempo e produtividade

E iro de 2021, analisando as Soft Skils mais & maior tendéncia
dentro da sua plataforma, em segundo lugar vemos um aumento de:
« 178% Habilidades de estudo

Devido a necessidade de alterar o hrmew e me(odoleglas ‘convencionais na hom de
promover uma aula, algumas escolas e i
para manter seus alunos em constante uprendlmdov do acordo com Joss Miguel
Martins aposta para
trabalho colaborativo entre seus alunos. Ele cinda deetaca auor
. Nus novas prende-se como

deensinoe
expectativas
para o futuro

0 que atrapalha
0s estudos?

0", ou seja, utilizar de jogos, t t
graus de difi P & motivar

Podemos também observar uma em volta do novo de
Martins da GNI

acordo com a avaliagdo do professor José
A

tendo em

ista 0 aumento da expectativa de vida da populagéo.
« O futuro vai exigir que os profissionais tenham, cada vez mais, uma posigdo ativa
em relagtio ao conhecimento.

Segundo a Sanar os habitos o
estudos:

- Proorastinagéio
Estudar assistindo TV ou nas redes sociais
Néo planejar uma rotina e ndo seguir um oronograma
Estudar em local inadequado
Beber muito café
Gompensar o atraso estudando mais horas

entado

prejudicicis para de seus

s "pesadas” enquanto estuda
Néo fazer exeroicios

Reescrever por resscrever

« Evitar o mais

DESK RESEARGH

AFARO realizou um artigo falando sobr inagéio e formas fiminui
esse habito to prejudicial ao nosso dia a dia

A proorastinag@o é

basicamente, o hdbito de deixar as tarefas importantes para o
Gitimo momento.

As causas da procrastinagéio Insights

: b ot 6 . ; g
Existe um mito de que a procrastinagéio é, na verdade, a mais pura preguica. Em Es
alguns cosos, a premissa é verdadeira, mas existem outrcs raz5es que afligem os
hora de encarar os livros.

A pnnclpnl delas 6 a falta de disoiplina.

Formas de diminuir a procrastinagdo

+ Desoubra o que te motiva cmtamunse
+ Livre-se das distragdes s
Grie e cumpra um cronograma T —

Divida metas em pequenas tarefas
re seu tempo de estudos
D& recompensas a si mesmo.

Lista de a diminuir

Gom foco no método Pomodoro, alguns exemplos de apps:
* Be Focused (i0S)

« Meu 108 e Android) Bitien st
« Flat Tomato (i08) e
+ Guockoo (108 & Android) =

+ Foous Timer Reborn (Android)
Outros, para bloguear distragdes:
« Freedom (iOS)
« AppBlobk (Android)
+ SimplyNoise (i0S e Android)
Para organizar e uoompqnhar tarefas:
« Todoist (i0S e Androi
- Priority Matrix Monugel (i0S & Android)
« Evernote (i0S e Android)

MindMiners, ti
principais dores e opinides dos jovens sobre o tema.

entender as

Backlog - Esbogo de fluxo

t te respostas:
1. Ter foco na hora de executar - 55,2%

2. Saber priorizar tarefas - 50.9%

3. Entender como evitar distragdes - 47.4%

. Gontar com planejamento claro das tarefas - %+0,1%

5. Entender o que faz render mais ou menos - 35,5%

6. Ferramentas prétiods, eficazes e aplicavels - 27,3%
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https://veja.abril.com.br/insights-list/insight-3/
https://research.udemy.com/wp-content/uploads/2020/07/FinalUdemy2020PortraitReport.pdf
https://research.udemy.com/wp-content/uploads/2021/03/Feb_2021_Udemy_Data_Infographic_FINAL.pdf
https://jornaleconomico.pt/noticias/gamificacao-e-o-conceito-chave-do-ensino-do-futuro-754878
https://www.metropoles.com/conteudo-especial/emprego-do-futuro-exigira-educacao-continua-e-alinhada-com-tendencias
https://www.sanarmed.com/10-habitos-que-podem-ser-prejudiciais-para-o-desempenho-dos-seus-estudos
https://faro.edu.br/blog/foco-nos-estudos-como-parar-de-procrastinar-em-6-passos/
https://www.napratica.org.br/pesquisa-mindminers-inimigos-da-produtividade/

